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ACTA N°

FECHA: Bogot4, 15 de noviembre de 2024
HORA: 1:00 pm - 2:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Avesol

TEMA: Fortalecimiento a Talento humano del jardin infantil sobre:

1. Protocolo de Valoracién integral
2. Protocolo de Vacunacion.
3. Memorando para el momento de descanso

ASISTENTES: Talento humano, profesional del componente de salud y nutricién y responsable de la
unidad operativa.

ORDEN DEL DIA:

1.Dar a conocer los objetivos de los temas

2.Socializacién de protocolo de Asistencia a valoracién integral
3.Socializacién de protocolo de vacunaciéon

4.Socializacién de Memorando para el momento de descanso

DESARROLLO:
1.0bjetivos:

Brindar herramientas y orientaciones al talento humano del jardin infantil Avesol sobre las
acciones de promocién y verificacién de la asistencia periédica a la consulta de valoracion integral
de la salud y el desarrollo, como parte de las practicas del cuidado de la salud y prevencion de la
enfermedad en nifias y nifios a fin de favorecer su crecimiento y desarrollo integral.
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Brindar informacién y herramientas al talento humano del jardin infantil Avesol para promover y
hacer seguimiento al estado de vacunacion de las nifias y los nifios, con el propésito de evitar o
disminuir los riesgos de enfermedad y muerte infantil relacionados con la no vacunacién.

Orientar al Orientaciones para el momento de descanso en el servicio de jardines infantiles y sus
modalidades, como una practica de cuidado sensible y respetuosa con los ritmos de las nifias y los nifios
para el momento de descanso en el servicio de jardines infantiles y sus modalidades, como una préactica
de cuidado sensible y respetuosa con los ritmos de Ias nifias y los nifios

2. PROTOCOLO DE ASISTENCIA A VALORACION INTEGRAL

La Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS) establece como una de las acciones
fundamentales para brindar una educacién inicial de calidad, promocionar con las familias la
asistencia a la consulta de valoracién integral de la salud y el desarrollo de las nifias y los nifios
participantes en los jardines y la verificacién periédica de los soportes de la asistencia a esta
consulta, de acuerdo con lo establecido en la normatividad vigente.

La valoracién integral de la salud y el desarrollo en la primera infancia va dirigida a las nifias y los
nifios con edades comprendidas entre los 7 dias de nacidos hasta los 5 anos, 11 meses y 29
dias. Esta consulta tiene como propésito identificar tempranamente la exposicién a factores de
riesgo, y detectar de forma oportuna las alteraciones que afecten negativamente la salud y el
proceso de crecimiento y desarrollo integral de las nifias y los nifios.

PROCEDIMIENTO/ FRECUENCIA SEGUN EDAD EN MESES(M) O ANOS (A)

CONSULTA IM_| 2-3M | 45M | 68M | 911N | 12-18M | 18230 | 2429 | 30-35M | 3A | 4A | 54
Alencion en salud por medicina
general 0 especialista en X X X X X X
pediatria o medicina familiar

Atencidn en salud por X X X
profesional en enfermeria X

Afencidn en salud bucal por
profesional en odontologia Una vez al afio a partir de los 6 meses de edad

Atencion en salud por
profesional en Enfermeria, .
Medicina general o Nutncion | X mﬁgﬂ%& z al
para la promocidn y apoyo de
la Lactancia Malema

Tamizaje para hemoglobina Seg(n el iesgo identificado - Una vez
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El jardin infantil debe realizar las siguientes acciones

a) Orientar a la familia sobre la solicitud de la cita de valoracién integral de la salud o el
desarrollo (control de crecimiento y desarrollo) a la entidad de salud en la cual esta afiliada
la nifia o el nifio y la frecuencia de asistencia.

b) Se debe recordar que hace parte de las acciones estatales de salud publica, por lo cual
no tiene cobro en la entidad de salud.

¢) Informar a la familia que durante la consulta solicite el carné o certificado con la
informacion del estado de salud, fisico, nutricional y del desarrollo de la niia o el nifio

d) Solicitar una copia del carné o certificado entregado por la entidad de salud a las familias

e) Revisar el soporte entregado y solicitar a las familias llevar a las nifias o miflos a las

consultas adicionales cuando se haya identificado posibles alteraciones en la salud segun
indicacion médica.

El jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural deben brindar la siguiente
informacién a las familias y/o cuidadores:

® oe\gaf’wdéo o O

Conocer y cumplin
con lafrecuencia
Conocer la enla quelosnifios
dela y mikas deben
asistenclaala asistir a la consulta
consulta dev

Integral segun su
edad.
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Como parte de los documentos de las nifias y los nifios que las familias o cuidadores deben
suministrar al jardin infantil segin lo establece el estandar de calidad del componente
administrativo, se encuentra el carné de salud o certificado de la asistencia a la consulta de
valoracion integral de salud y el desarrollo (control de crecimiento y desarrollo).

Este documento puede ser solicitado al momento de la inscripcién o matricula de la nifia o el nifio
al jardin infantil piblico, privado o casa de pensamiento intercultural, pero se debe ir renovando
de acuerdo con la frecuencia de asistencia establecida por grupo de edad. Este soporte debe ser
expedido por la entidad de salud a la que se encuentre afiliado la nifia o el nifio, ya sea en régimen

contributivo, subsidiado, especial 0 medicina prepagada que hacen parte del Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS).

El responsable o coordinador del jardin infantil asigna a una persona para que realice la
verificacién de cada carné o certificado con el fin de identificar si cada nifia y nifio matriculado, ha
asistido a la consulta de Valoracién Integral de la Salud y el Desarrollo en la frecuencia
establecida. Este soporte debe contener la firma del profesional en salud que realizé la valoracion
y su concepto en cuanto al estado de salud, crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifo,
incluyendo el estado visual y auditivo. Si dentro de este concepto se identificé alguna alteracion,

se debe indagar con la familia si se realizd alguna remisién a otro médico o especialista y solicitar
los soportes.

La verificacién se debe consignar en el Formato Verificacion de asistencia a consulta de
valoracion integral de la salud y desarrollo en jardines infantiles publicos, privados y casas de
pensamiento intercultural (FOR-PSS-495) en donde se registre el listado con los nombres y
apellidos de la totalidad de nifias y nifios que atiende el jardin infantil con lo evidenciado en los
soportes de asistencia. Este formato debe incluir como minimo la edad o la fecha de nacimiento
de cada nifia y nifio, el nivel o grupo en el que participa, la fecha de verificacion, la fecha de la
ultima consulta, si esta vigente o no, la fecha proyectada de la préxima consulta, y si se encontro
alguna alteracion visual o auditiva. De igual forma, alli se puede registrar la fecha de la ultima
valoracion odontolégica.

Se recomienda que la verificacion y actualizacién del formato se realice con la siguiente
frecuencia:

« Nifas y nifnos menores de 1 afio: 4 veces al afio.
« Nifas y nifios entre 1 afio hasta los 2 afios 11 meses- 29 dias: dos veces al afio.
« Nifias y nifios entre los 3 afios hasta los 5 afios 11 meses y 29 dias: 1 vez al afio.

En los casos donde se evidencia que la nifia o nifio no cuenta con carné de salud o certificado de
asistencia a la consulta de valoracion integral de la salud y el desarrollo, o no se encuentra
actualizado, el jardin infantil debe citar a la familia o cuidador y establecer un compromiso
diligenciando el Formato Acta (FOR-GD-002) o soporte en donde se fije una fecha de
cumplimiento para que la familia realice la gestion correspondiente.
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Si el incumplimiento persiste con 3 actas de compromiso para el caso de control de valoracién
integral, y un acta de compromiso en el caso de nifas y nifos con malnutricién es un indicador
para realizar activacién de ruta administrativa de Restablecimiento de Derechos por presunta
negligencia por parte de la familia, posterior a la revision del caso por el equipo interdisciplinario.
Si la familia demuestra que el incumplimiento se debe a dificultades para obtener alguna cita
médica o en la afiliacion a salud, puede ser un indicador de presunta negligencia de la entidad de
salud a la que se encuentre afiliada la nifia o el nifio, por lo que el equipo interdisciplinario debe
orientar a la familia para que realice las gestiones necesarias con el fin de exigir este derecho
ante las entidades competentes y superar las barreras de acceso a la salud.

El jardin infantil debe socializar con todo el talento humano las orientaciones establecidas en el
presente protocolo y mantener disponibles los soportes de su implementacién, como evidencias
de cumplimiento del estandar para la calidad de la educacién inicial respectivo.

3.PROTOCOLO DE VACUNACION

Durante los primeros afios de vida, el esquema de vacunacién es muy importante para el cuidado
de la salud; las nifas y los nifios necesitan vacunas para protegerse de enfermedades altamente
contagiosas, las cuales pueden generar complicaciones graves e incluso provocar la muerte.
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Indicaciones generales para el jardin infantil :

- Divulgar y dar a conocer el presente protocolo al talento humano y administrativo
del Jardin Infantil publico, privado y Casas de Pensamiento Intercultural, responsable
de la atencion de nifias y nifios.

- Participar en los escenarios, medios y estrategias de formacion, divulgacion y
socializaciéon que sean establecidos por parte de la Secretaria Distrital de
Integracién Social en conjunto con la Secretarfa Distrital de Salud, con fines de
brindar conocimientos al talento humano de los servicios en temas relacionados con
promocion de la vacunacion.

- Registrar la verificacion del estado de vacunacién de todas las nifias y los nifios del
jardin infantil , realizar la verificacién por nivel e incluir la totalidad de nifias y nifios
con fecha de nacimiento, edad en meses, fecha de verificacion y préximo
seguimiento, observaciones registrando situaciones especiales o compromisos con
los padres, madres o acudientes y quién es el responsable de la verificacion.

- Realizar seguimiento al cumplimiento de los compromisos.

- Activar ruta de restablecimiento de derechos cuando el equipo interdisciplinario del
jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural evidencia una
posible vulneracién del derecho a la vacunacién hacia una nifia o nifio.

En el marco de las acciones sobre la prevencién y manejo de brotes o epidemias de
enfermedades infectocontagiosas, el jardin infantil o casa de pensamiento intercultural debe
informar y orientar a padres, madres, cuidadores y talento humano, sobre el esquema de
vacunacion de las nifias y los nifios.

Formatos o registros:

- Actas y listas de asistencia.

. Volantes, circulares u otras estrategias de informacion y divulgacion
implementadas.

- Autorizacién de vacunacion por parte de padres, madres o cuidadores cuando se
realizan jornadas de vacunacion en la unidad operativa.

- Formato de verificacion del estado vacunal, con el registro de todas las nifias y los
niflos del Jardin Infantil publico, privado o Casa de Pensamiento Intercultural. El
formato debe incluir como minimo la siguiente informacién: Nombre del nifio (a),
nivel en el que se encuentra, fecha de nacimiento, edad, fechade la ultima vacuna,
si esta vigente o no, fecha de verificacion, préximo seguimiento, observaciones y
nombre del responsable de la verificacion.

. Realizar la verificacién por nivel e incluir la totalidad de nifios y nifias con fecha de
nacimiento, edad en meses, fecha de verificacion y proximo seguimiento,
observaciones donde se registra situaciones especiales o compromisos con los
padres, madres o acudientes y quien es el responsable de la verificacion.

- Eljardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural debe contar
con los soportes de notificacion periddica y compromisos con padres de familia o
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cuidadores en caso de nifias y nifios que se encuentran sin vacuna_cu’;on en donde
se registren fechas de solicitud, plazos y soportes de seguimiento a los
compromisos establecidos.

- Eljardin Infantil debe contar con el registro de casos de nifias y nifios que no son
vacunados por parte de los padres, madres o cuidadores y seguimiento a
COmMpromisos.

- Hojas de remision a los servicios de salud, en caso de ser necesario, por parte del
jardin Infantil

- Constancia de activacion de Ruta Administrativa de Restablecimiento de Derechos
en caso de que el jardin Infantil publico, privado o casa de pensamiento
intercultural haya tenido que informar al ICBF de la negativa por parte del padre,
la madre o el cuidador de vacunar a su nifia o nifio, en los casos en que el equipo
interdisciplinario identifique una presunta negligencia.

4. MEMORANDO PARA EL MOMENTO DE DESCANSO:

Esta definido como un espacio que genera confort y tranquilidad, que no necesariamente esta
aunado con el hecho de dormir, salvo requerimientos especificos y necesidades fisioldgicas de
las nifias y los nifios. En ese sentido, el dormir, no se puede asumir como un momento o practica
estandarizada u obligatoria, es decir no todas las nifias y los nifios deben dormir sino mas bien
realizar acciones pausadas y tranquilas que permita un descanso reparador en el marco de su
jornada, por lo tanto, es necesario comprender que las infancias, tienen unos ritmos particulares,
respecto a tiempos y espacios de movimiento, descanso, pausa, suefio, entre otros.

¢, Como acompanar el momento de descanso?

Para entender las necesidades de los nifios y nifias, se requiere de una disposicion corporal y
escucha permanente por parte del profesional de atencién a la primera infancia desde una actitud
empatica, que le permitan reconocer, ritmos, situaciones y sensaciones corporales y emocionales
con ternura[5] . Asi mismo, es necesario: e |dentificar los signos de suefio en las nifias y los nifios
y respetar sus practicas culturales; si una nifia o un nifio se niega a dormir, no hay que obligarlo.
e En caso de presentarse llanto por parte de las nifias y los nifios atenderlo de manera inmediata,
preguntar, acompanar y brindar soporte emocional para que tramite su emocion. e Poner palabras
a cada momento, los cambios de espacio, los horarios y tiempos que se van a requerir para hacer
la siesta o la pausa en calma. e El momento de la siesta no debe hacerse inmediatamente
después del consumo del almuerzo, ya que pueden presentarse episodios de reflujo, acidez o
indigestion; es preciso hacer una pausa, un alistamiento tranquilo para dar lugar al reposo, donde
se dé lugar a las practicas de higienes, por lo cual se contempla un tiempo minimo para el
alistamiento de 30 minutos. e Es importante revisar que no queden en la boca de la nifia o el nifio,
residuos o cantidades de alimentos que aun no hayan deglutido, previniendo riesgo de
ahogamiento o atoramiento.
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e Adicional a lo anterior, luego del consumo del almuerzo las nifias y los nifios bajo la supervision
del profesional o auxiliar de atencion en Primera Infancia, deben realizar la practica del cepillado
de dientes para garantizar que no le quede alimentos en la boca y también ayuda a prevenir
riesgos de broncoaspiracién en el tiempo de descanso. e Se debe evitar que la siesta en los
jardines infantiles diurnos dure un tiempo prolongado, por ello la siesta de las nifias y los nifios
menores de 18 meses no podra superar 1 hora y de las nifias y los nifios mayores de 18 meses
de un tiempo maximo de 45 minutos. e Se deben ofrecer diferentes posibilidades de descanso
para las nifias y los nifios que no decidan dormir, como, por ejemplo: la lectura de libros, poemas
y poesias, narrar historias, conversar, disfrutar de algunos paisajes sonoros, meditar, hacer yoga,
caminar, cantar, disfrutar de rincones de juego y exploracion dispuestos, nichos de descanso,
entre otros. ¢ Generar un ambiente que invite al descanso de una manera agradable, como una
cancién de cuna, un arrullo de preferencia de viva voz de la o el profesional que acomparie; asi
como asegurarle comodidad en su ropa y un espacio fisico individual amplio. ® Si las nifas y los
nifios deciden tomar una siesta, es imprescindible que el cuidador acomparie de cerca este
momento, aguardandolos, dandoles confianza y tranquilidad. No se pueden imponer posturas
predeterminadas para dormir, sin embargo, si se debe verificar que la postura que asuman no
interrumpa su respiracion; es importante que las nifias y los nifios tengan un espacio personal,
suficiente y adecuado, que no les genere miedo, inseguridad o incomodidades, de tal manera que
logren acomodarse o ubicarse libremente para encontrar su lugar propicio para el descanso.(La
acomodacion de las nifias y nifios en las colchonetas, debe garantizar su seguridad, por lo cual
posicién corporal debe evitar: i) el contacto pies cara, ii) se comparta cobijas iii) espacios
reducidos para el movimiento, por lo cual la posicién corporal debe contar con un espacio
personal prudente para su movimiento y tranquilidad). e Para las nifias y los ninos que tomen
siesta, es necesario habilitar una cobija o manta individual porque este momento es considerado
como intimo y personal, no deben estar cubiertos de pies a cabeza, (Unicamente hasta el pecho,
dejando visible sus brazos). e Para acompafiar el momento de descanso, es importante consultar
e implementar el Protocolo Promocién de la actividad fisica en nifias y nifios de primera infancia
en jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural PTC-PSS-065 o
documento que lo modifique o sustituya, en el cual se orienta sobre la practica de actividad fisica,
el comportamiento sedentario, las recomendaciones sobre los tiempos diarios de suefio para las
nifias y nifios en primera infancia y sus implicaciones en la salud integral y la prevencion de
exceso de peso. e Previo al momento del suefio se debe verificar que las nifias y los nifios no
tengan cuerpos extrafios en boca, ojos, nariz, oidos u objetos que puedan afectar la seguridad
durante el suefio. Asi como observar que la ropa no esté ajustada o cause alguna incomodidad
al momento de la siesta. e Verificar que las posiciones que toman las nifias y los nifios no generen
golpes o tumultos entre ellas y ellos. e Las nifias y los nifios siempre deben dormir con zapatos,
teniendo en cuenta que en cualquier momento se puede presentar una evacuacion y/o situacion
de emergencia. e Si alguna nifia o nifio no quiere dormir, no se puede obligar a hacerlo, por lo
que profesionales y auxiliares en primera infancia deberan brindar otras posibilidades
pedagégicas para el uso seguro de este momento y acompanarlos durante la actividad. e
Establecer mecanismos para hacer agradable el momento del despertar, invitando a las nifas y
los nifios a levantarse e incorporarse a la actividad siguiente, siendo respetuosos y cuidosos con
los cambios bruscos de temperatura y de sonido, el paso de un momento a otro debe hacerse de
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manera pausada y tranquila. Dicha transicién debe hacerse en calma con cantos, con anuncios
tranquilos que van dando lugar a otro momento, preguntandoles ;como estan? jcomo se
sienten?, déandoles tiempo para ponerse en pie e incorporarse para el siguiente momento de la
jornada.

Se debe evitar el uso de elementos audiovisuales como el televisor, tablet o celular, con fines que
pretendan la distraccion o pasar el tiempo y de ninguna manera se replicaran mensajes o
contenidos con iméagenes o modelos de estereotipos y programas comerciales que estan dirigidos
a las infancias. En consecuencia, el uso de estos dispositivos debe tener contenidos que inviten
a las nifias y a los nifios a la construccién de un pensamiento critico, el relacionamiento con su
cultura, costumbres y tradiciones que afirmen los procesos comunicativos desde la oralidad. e
Acordar entre los equipos de las unidades operativas el acompafamiento a la siesta y las
actividades tranquilas, de tal manera que se dé respuesta a las nifias y los nifios que necesitan
dormir, como a las nifias y los nifios que prefieren otras acciones para descansar.

Es de aclarar que en caso de que las nifias y los nifios decidan tomar una siesta, sera el adulto
cuidador el encargado de disponer y adecuar las colchonetas, asimismo, revisara gue las nifas
y los nifios se encuentren cémodos en el espacio y que este cumpla con las condiciones de
seguridad necesarias para tales fines, previendo una valoracién de riesgos u otros actores que
pudieran interferir en la seguridad de ellas y ellos.

De igual forma, se requiere que el adulto cuidador observe permanentemente a las nifias y los
ninos, detallando sus respuestas y movimientos corporales, debe realizar una constante
supervisién de las posiciones, gestos o sefiales que puedan indicar alguna incomodidad o
situacion de alerta. (Es fundamental que estén cubiertos méximo hasta el pecho, permitiendo
tener una observacién ver el movimiento respiratorio y sus extremidades superiores)
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:

i Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos vinculacién

Groc\g\c\%amarq ~ N Cey v
(villexco g W suetluc  pulds

Dependencia

‘ A fonCia

a1 Ava B4

Firma

Anexos: lista de asistencia

Elabor6: GRACIELA BARRERA BETANCOURT
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